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COME “SOPRAVVIVERE AL MESTIERE DEL VETERINARIO”:

GLI STRUMENTI DI PSICOLOGIA PER GESTIRE | CONFLITTI SUL LAVORO E RITROVARE IL

BENESSERE.

Brescia, 22 NOVEMBRE 2025

presso Aula Gualandi, [IZSLER
Via A. Bianchi n. 9 - Brescia

Relatori:
Dr. Alessandro Schianchi

SABATO 22 novembre 2025

14:30-14:45

14:45-16:00

16:00-16:45

16:45-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

Registrazione
Le relazioni conflittuali sul luogo di lavoro quale diffusa fonte di malessere:

burnout e compassion fatique nella top-ten dello stress professionale (Dr. Schianchi)

E tu...come affronti il conflitto? Conoscere sé stessi per risolvere il conflitto e ritrovare il
piacere della relazione (Dr. Schianchi)

Pausa caffe

Comunicare efficacemente: prove di negoziazione strategica (Dr. Schianchi)

ACT in pillole: Un metodo pratico per fare pace con sé stessi e ritrovare la serenita (Dr.
Schianchi)

19:00-19:15 Test di apprendimento finale

Per poter acquisire i crediti ECM & necessaria la presenza documentata ad almeno il 90% della durata delle ore di lezione ed il

superamento del 75% dei quesiti che compongono il test di valutazione dell’apprendimento.

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Roberta Vitali

Durata complessiva corso: ore 4.00

Corso destinato ai Medici Veterinari.

Obiettivi Formativi: Metodologia e tecniche di comunicazione, anche in relazione allo sviluppo dei programmi

nazionali e regionali di prevenzione primaria

Area: Veterinaria
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Partecipanti ECM: 100
Crediti per partecipanti: 4,00

Siricorda che per I'ottenimento dei crediti ECM & obbligatorio:

v’ Effettuare il 90% delle ore di presenza verificata sulla base del sistema di
rilevazione delle presenze scelto
v La compilazione dei questionari di valutazione dell’apprendimento e della qualita percepita.

Nel caso non fosse documentabile la presenza per la durata richiesta o non venisse effettuato e/o superato il questionario finale
di valutazione dell’apprendimento, il Provider ProfConServizi — Servizi per le Professioni non potra rilasciare i crediti ECM al
partecipante.



